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Hyrje

Screningu si gjurmim pér sémundje josimptomatike apo té paidentifikuara né popullsiné
e dhéné, né Kkété rast pér nxénésit e klasave té para, ka réndési pér té pércjellur rritjen dhe
zhvillimin e tyre. Pér kété arsye Sektori i shéndetit publik né bazé té planit té punés sé vitit 2018,
ka kryer vizitat sistematike té nxénésve té klasave té para té shkollave fillore t¢ komunés, gjé qé
na mundéson pércjelljen e rritjes dhe zhvillimit té fémijéve, zbulimin e nxénésve me c¢rregullime
apo defekte fizike dhe mendore, té cilat pamundésojné zhvillimin e drejté té tyre. Kéto vizita
rrjedhimisht do té duhej té kontribuonin né dizajnimin e politikave shéndetésore, té cilat
orientohen kah zgjidhja e problemeve té identifikuara.

Né bazé té té dhénave té screeningut do té identifikohen problemet e zhvillimit dhe pérparimit
apo ngecjeve eventuale né zhvillimin fizik dhe psikik t€ nxénésve dhe do té ndihmohet né
marrjen e masave pér pérmirésimin e gjendjes ekzistuese. Réndésia e kétyre vizitave shtohet
edhe mé tepér kur kihet parasysh moszbatimi i ploté i Konceptit té Mjekésisé Familjare
dhe mosekzistimi i njé mekanizmi, i cili do t’i obligonte shfrytézuesit e shérbimeve
shéndetésore gé né baza té rregullta kohore té vizitohen né Qendrat e Mjekésisé Familjare
me qéllim té pércjelljes sé gjendjes shéndetésore dhe detektimit té hershém, si dhe
parandalimit té patologjive té ndryshme, késhtu gé njé pjesé e madhe e shfrytézuesve té
shérbimeve shéndetésore, né kété rast edhe e nxénésve, nuk i nénshtrohen vizitave
mjekésore me kohé dhe léshojné mundésiné e detektimit té hershém té patologjive
eventuale.

Prandaj né kuadér té pérpjekjes sé vazhdueshme té implementimit té konceptit t& Mjekésisé
familjare, Drejtoria pér Shéndetési realizoi projektin e vizitave sistematike té nxénésve té klasave
té para, gé ka té béjé me vlerésimin e gjendjes shéndetésore té tyre dhe identifikimin e nxénésve
gjaté kétyre vizitave, té cilét do té referohen pér kujdes té métejmé shéndetésor. Ky projekt éshté
né kuadér té planit té rregullt té punés té Sektorit t& Shéndetit Publik té Qendrés Kryesore té
Mjekésisé Familjare.

Prapavija

Fémijét e moshés shkollore jané kategori e veganté pér shkak té rritjes dhe zhvillimit aktiv
karakteristiké pér moshén, prandaj si kategori e vecanté gé jané kérkojné edhe kujdes té vecanté
shéndetésor. Qasja diagnostike ndaj fémijéve té moshés shkollore do té duhej té bazohet edhe né
aftésité tona pér té arritur vija t& mira komunikimi me nxénésin dhe prindin, sepse shéndeti i
fémijéve éshté tregues i réndésishém i gjendjes shéndetésore té popullatés né pérgjithési.

Pér shkak té mosekzistimit t€ mjekéve népér shkolla, pérkatésisht mjekésisé shkollore e cila do
té mundésonte pércjelljen e zhvillimit dhe rritjes sé nxénésve dhe rrjedhimisht do té detektonte
né fazat e hershme patologjité té cilat do t¢ mund té parandaloheshin, organizimi i vizitave
sistematike té nxénésve paraget njé ndérmarrje t& domosdoshme dhe té dobishme e cila deri diku



e plotéson kété vakum, derisa té arrihet zbatimi i ploté i konceptit t¢ mjekésisé familjare kur do
té mundésohet térésisht zbatimi i komponentés parandaluese té kujdesit shéndetésor sé bashku
me kujdesin e vazhdueshém biografik.

Funksionalizimi i  komponentés parandaluese, ofruesit dhe shfrytézuesit e shérbimeve
shéndetésore do t’i obligojé pér vizita dhe ekzaminime té rregullta shéndetésore, shérbime kéto
té cilat do té detektonin fillimin e devijimeve né fazat e hershme dhe ndérmarrjen e masave
parandaluese dhe korrektuese. Parandalimi i sémundjeve ka kosto mé té liré pér sistemin dhe
shérbimet shéndetésore sesa mjekimi i tyre, prandaj edhe ky fakt e rrit réndésiné dhe
peshén e vizitave sistematike.

Réndésia e vizitave sistematike té nxénésve (screening)

Kujdesi pér shéndetin e fémijéve, pérkatésisht kujdesi pér rritjen dhe zhvillimin psikofizik té tyre
paraget njérin prej prioriteteve kryesore té politikave shéndetésore té shumicés sé vendeve
Evropiane. Po ashtu si prioritet kryesor, shéndetin e fémijéve dhe adoleshentéve e ka véné edhe
OBSH, respektivisht Komiteti Regjional pér Evropé né sesionin e 53-té té vitit 2003.

Pércjellja e rritjes dhe zhvillimit té fémijéve dhe adoleshentéve pérmes vizitave sistematike népér
shkolla, mundéson zbulimin e nxénésve me ¢rregullime apo defekte fizike dhe mendore, té cilat
e pamundésojné zhvillimin e drejté té tyre. Kéto vizita do té duhej kontribuar né dizajnimin e
politikave shéndetésore, té cilat do té orientohen kah zgjidhja e problemeve té
identifikuara. Réndésia e kétyre vizitave sistematike, ashtu si u tha edhe mé lart, rritet edhe mé
tepér kur merren parasysh konceptet kyce té parandalimit té mbéshtetura né prova dhe né
pérvoja té méhershme pér arsye se:

1. Parandalimi pérfshin ndérhyrjen né njé pacient té shéndetshém, asimptomatik dhe se
mjeku né kéto raste duhet té kérkojé njé standard té larté té€ déshmive;

2. Késhillimet e bazuara né déshmi konsiderohen si standard pér shérbimet parandaluese
klinike;

3. Faktorét e rrezikut jané mé té larté, atéheré kur jané té pazbuluar (t& fshehur), prandaj
zbulimi i faktoréve té rrezikut lejon géllimin, aftésiné dhe kosto- efektivitetin e pajisjes sé
shérbimit parandalues, késhtu gé pacientét (né kété rast nxénésit) gé jané mé té
besueshém pér té zhvilluar njé sémundje té vecanté mund té pérfitojné nga strategjité
parandaluese, duke pérfshiré depistimin, késhillimin, parandalimin kimik dhe
imunizimin;

4. Pér té pércaktuar nése ky test kontrollues ka gené njé vlerésim i miré neve kemi pasur
parasysh saktésiné e testit dhe mundésiné e pérhapjes sé sémundjes né popullatén (né
kété rast nxénésit) té cilén e kemi kontrolluar;
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5. Parandalimi i disa g¢rregullimeve té identifikuara (si bie fjala kariesi 1 dhémbéve té
guméshtit, pesha e madhe pér moshé apo pesha e vogél pér moshé, crregullimet
refraktare té syve, scolioza, ITU, etj.) kérkon trajtimin e faktoréve té ndryshém té
rrezikut;

6. Instrumentet e thjeshta dhe té shkurta pér kontrollimin e ¢rregullimeve té mésuarit dhe té
sjelljes dhe crregullimet tjera psikike, pércaktojné saktésisht pacientét (né kété rast
nxénésit té cilét mund té pérfitojné nga pércaktimi i hershém dhe trajtimi);

7. Késhillimet e shumta té sjelljes rreth ngrénies sé njé ushgimi té shéndetshém duhet té
ofrohen té té gjitha rastet me mbipeshé dhe nénpeshé, si dhe te rastet e tjera;

8. Béhet analiza e gjendjes ku jemi tani duke i mbledhur informatat (p.sh. numri i nxénésve
me Karies té dhémbéve té quméshtit ose numri i nxénésve me mbipeshé apo nénpeshé),
dhe né bazé té kétyre informatave pércaktohen nevojat e planifikimit shéndetésor pér
zvogélimin e prevalencés se kariesit t€ nxénésit ose edukim mbi faktorét e sjelljes, té
cilét ndikojné te shéndeti;

Moment nga vizita e nénkryetarit t¢ komunés dhe drejtorit t¢6 DSHMS-sé gjaté kontrollimit
sistematik té nxénésve té klasave té para né SHFMU “Ali Kelmendi”- Vushtrri (10/04/2018)

9. Teé dhénat e fituara nga kéto vizita sistematike do té krijojné njé pasqyré té pérgjithshme
pér gjendjen shéndetésore té nxénésve, do té identifikojné problemet mé té shpeshta
shéndetésore apo ngecjet né zhvillimin dhe pérparimin fizik dhe mendor té nxénésve, si
dhe do té krijojné njé bazé té té dhénave e cila do té lehtésojé dhe do té mbéshtesé
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dizajnimin e politikave shéndetésore, por edhe ndérmarrjen e masave pér pérmirésimin e
gjendjes shéndetésore té nxénésve.

Qéllimet e vizitave sistematike

1.

Vlerésimi i nivelit té rritjes dhe zhvillimit té grupmoshés sé caktuar, pérkatésisht
nxénésve té klasave té para té shkollave fillore;

Njohja dhe identifikimi i vecorive specifike té problemeve shéndetésore té késaj
grupmoshe, gé do té mundésojé zbulimin e hershém té sémundjeve dhe
anomalive/crregullimeve eventuale te fémijét;

Dizajnimi dhe organizimi i intervenimeve me natyré preventive, té bazuara né
shkolla dhe komunitet;

Krijimi i njé baze t¢ té dhénave nga rezultatet e vizitave té realizuara e cila do té
mbéshtesé modifikimin dhe pérpilimin e politikave shéndetésore mé favorizuese pér
fémijét.

Parametrat e vlerésuar:

Eshté vlerésuar zhvillimi i pérgjithshém psikofizik dhe shéndeti oral
Kronologjia e aktiviteteve

Planifikimi i vizitave sistematike

Me géllim té pércaktimit té planit té punés dhe zbérthimit té kétij plani, sé pari éshté
formuar grupi punues né pérbérje té koordinatorit, ndihméskoordinatorit, pérgjegjésit pér
logjistiké, asistentit financiar, drejtorit t¢ QKMFS-sé, pérgjegjésit té sektorit té mjekésisé
familjare, pérgjegjésit té sektorit t€ shéndetit oral dhe kryeinfermieres s¢ QKMF-sé. Po
ashtu planifikimi éshté béré edhe né bashképunim té ngushté me DKSH-sé dhe MS, DA,
si dhe drejtorité e shkollave fillore, nga té cilét paraprakisht éshté kérkuar pélgimi pér
realizimin e vizitave. Planifikimi i planit té punés dhe orarit té aktiviteteve éshté pérpiluar
né bazé té numrit té€ nxénésve dhe orarit mésimor té vitit shkollor paraprak, pérkatésisht
vitit shkollor 2016/2017. Nga té dhénat e grumbulluara nga pérkrahési pér logjistiké i
projektit, népér shkolla fillore, numri i nxénésve pér kété vit shkollor ka rezultuar té jeté
1062, e gé ka shérbyer si bazé pér planifikimin e téré projektit. Jané zhvilluar gjithashtu
disa takime konsultative nga grupi punues, si dhe njé takim pér evoluimin e projektit.
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Pamje para fillimit t& vizités né Shkollén Fillore” Azem Bejta “- Duboc, 10/05/2018.

Para fillimit té realizimit té vizitave sistematike éshté mbajtur edhe njé takim i vecanté i grupit
punues ku u aprovua Plani i punés pér realizimin e vizitave sistematike né té gjitha shkollat
fillore.

Sigurimi i materialit dhe mjeteve té punés

Bazuar né nevojat specifike pér ekzaminimin e nxénésve nga mjeku familjar, stomatologu, ekipi
punues ka hartuar planin e nevojave dhe furnizimit me pajisje mjekésore,material stomatologjik,
material laboratorik, administrativ, si dhe mjete shpenzuese. Sigurimi i pajisjeve dhe materialit
éshté béré me kohé, sipas planit té paraparé dhe éshté deponuar para fillimit té vizitave
sistematike.

Pérgatitja e ekipeve mjekésore

Para daljes sé ekipeve mjekésore népér shkolla pér realizimin e vizitave mjekésore, éshté
organizuar  takim konsultativ njéditor pér personelin e ekipeve mjekésore lidhur me
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harmonizimin e metodologjisé dhe procedurave vlerésuese pér té gjithé anétarét e ekipeve
punuese.

Realizimi i vizitave sistematike

Vizitat sistematike té nxénésve kané filluar me 10/04/2018 dhe kané pérfunduar me 10/05/2018.
Vizitat jané realizuar sipas planit té pérgatitur paraprakisht nga grupi punues, éshté ndjekur

ﬁ:

Aspekt gjaté ekzaminimit té té pamurit (syve) té nxénésve té klasave té para

skema e rrjedhjes sé nxénésve e pérgatitur posacérisht pér vizita sistematike, ndérsa té gjitha té
dhénat /rezultatet e konstatuara nga vizita jané evidentuar né formularin pérkatés.

Pérpunimi i formularéve té vizitave

Formularét e nxénésve jané pérpunuar gjaté gjithé kohés sa kané zgjatur vizitat sistematike
népér shkolla, nga 1 operator i Sistemit informativ shéndetésor. Formularét e pérpunuar pastaj
jané sistemuar sipas klasave dhe shkollave dhe jané arkivuar né arkivin e QKMF-sé. Pérveg
kopjes sé forté ruhet edhe kopja elektronike né SISH t€ QKMF-sé.



Mbikéqgyrja dhe kontrolli i projektit

Mbikéqgyrja e projektit éshté realizuar né baza té rregullta ditore nga koordinatori. Gjaté
mbikéqyrjes éshté synuar minimizimi i mangeésive, defekteve dhe devijimeve nga planifikimi.

Evoluimi i projektit

Pas pérfundimit té& pérpunimit té té dhénave, nga grupi punues i projektit éshté mbajtur takimi
pérfundimtar pér diskutimin e rezultateve té vizitave sistematike, nxjerrjen e rekomandimeve dhe
pérpilimin e raportit pérfundimtar, i cili njékohésisht shénon edhe pérmbylljen e projektit.

Té dhénat e pérgjithshme statistikore

Numri i pérgjithshém i nxénésve té evidentuar — 1062;

Vizita té realizuara — 1004 (tabela nr. 1);

Numri i pérgjithshém i objekteve shkollore ku jané kryer vizitat sistematike — 41;

Numri i ditéve té punés — 21;

Numri i personelit té pérfshiré né vizita — 12, prej té ciléve 2 mjeké familjaré, 1 doktor i
stomatologjisé, 4 infermiere familjare, 2 asistente té stomatologjisé, 1 laborant, 1 operator
pér grumbullimin dhe pérpunimin e té dhénave nga formularét, 1 vozités;

Pérbérja e ekipit punues:

Koordinator i ekipeve - 1;

Mjek familjar - 1;

Infermiere familjare - 2;

Doktor i stomatologjisé -1;

Asistente e stomatologut - 1;

Laborant —1; operator pér grumbullimin e té dhénave - 1;

Pasqyra e pérfshirjes sé nxénésve né vizita sistematike

Pasqyra e pérfshirjes sé nxénésve né vizita sistematike

Nxénés té
planifikuar pér | Munguar Vizita té realizuara
SHFMU | vizita sistematike
Nr.._ . i % Nr.._ . i % Nr.._ . i %
nxénésve nxénésve nxénésve
Klasat | 1062 100 | 58 5.5% | 1004 94.5%
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| Gjithsej | 1062 | 100 | 58 | 5.5% | 1004 | 94.5% |

Tabela nr. 1- Pasqyré e pérfshirjes sé nxénésve né vizita sistematike

Nga gjithsej 1062 nxénés té planifikuar pér vizita, vizita té realizuara jané 1004 apo 94.5%,
numri i nxénésve té cilét kané munguar éshté 58 apo 5.5%. Shkalla e

realizimit té vizitave éshté paragitur né tabelén nr.1.

Pasqyra e pérfshirjes sé
nxénésve né vizita sistematike

B Munguar

M Vizita té realizuara

Grafiku nr. 1- Shkalla e realizimit té vizitave sistematike té€ nxénésve té klasave té para.

Raporti gjinor i nxénésve té vizituar

Raporti gjinor i nxénésve té pérfshiré né vizita sistematike
Nxénés té vizituar | Meshkuj Femra
SHFMU Nr..l ; o Nr..' . i o Nr... . o4
nxénésve nxénésve nxénésve
Klasat | 1004 100 | 498 49.5% | 507 50.5%
Gjithsej | 1004 100 | 498 49.5% | 507 50.5%

Tabela nr 2. - Raporti gjinor i nxénésve té vizituar

Jané vizituar gjithsej djem 498 (49.5 %) dhe vajza 507(50.5 %). Struktura gjinore e nxénésve té
vizituar, paragitet né tabelén nr. 2 dhe né grafikun nr. 2.
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Raporti gjinor i nxénésve té pérfshiré né vizita
sistematike

® Meshkuj

50.5% 49.5%

M Femra

Grafiku nr. 2- Struktura gjinore e nxénésve té klasave té para té shkollave fillore.

1. Lartésia (gjatésia)

L. e ulét pér moshé 1 0 0.3% 0.0%
Normal 220 (240 |76.1% 78.2%
L. e larté pér moshé 68 67 23.5% 21.8%
L. e ulét pér moshé 4 5 2.0% 2.6%
Normal 173 | 173 | 87.8% 90.1%
L. e larté pér moshé 20 14 10.2% 7.3%
L. e ulét pér moshé 0 0 0.0% 0.0%
Normal 12 7 100.0% 100.0%
L. e larté pér moshé 0 0 0.0% 0.0%

Tabela nr. — 3 Lartésia trupore e nxénésve té klasave té para t¢ SHFMU

Rezultatet e fituara nga matja e lartésisé trupore té nxénésve té klasave té para, tregojné se te
mosha 6 vjecare nga numri i pérgjithshém i nxénésve, te djemté 76.1% prej tyre kané lartési
normale, ndérsa 23.5% kané lartési trupore té larté pér moshé, 0.3% lartési té ulét pér moshé,
kurse té vajzat 78.2% kané lartési normale pér moshé, ndérsa 21.8% kané lartési té larté pér
moshé.

Te mosha 7 vjecare, te djemté, 2% kané lartési té ulét pér moshé, 87.8% kané lartési normale,
kurse 10.2% kané lartési té larté pér moshé, ndérsa vajzat 2.6% prej tyre kané lartési té ulét pér
moshé, 90.1% kané lartési normale, ndérsa 7.3% kané lartési té larté pér moshé.
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Té& mosha 8 vjecare, nga numri i pérgjithshém i nxénésve té vizituar, kemi kéto rezultate — te
djemté 100% kané lartési normale, gjithashtu edhe vajzat, 100% kané lartési normale pér
moshé.

Mesatarja e lartésisé sé nxénésve té klasave té para té vizituar, né nivel komune éshté si né
vijim:

- Lartésia e larté pér moshé te djemté éshté 11.2%;

- Lartésia e larté pér moshé te vajzat éshté 9.7%;

- Lartésia e ulét pér moshé te djemté éshté 0.76%;

- Lartésia e ulét pér moshé te vajzat éshté 0.86%.

- Lartésia (gjatésia) mesatare normale e nxénésve té klasave té para - djemté éshté
87.9%, ndérsa te vajzat éshté 89.4%.

LARTESIA E NXENESVE ME MOSHE 6 VIET

L. e larté pér moshé 23.5%

Normal

L. e ulét pér moshé

LARTESIA E NXENESVE ME MOSH E7 VIET

L. e larté pér moshé 10.2%

Normal

L. e ulét pér moshé

LARTESIA E NXENESVE ME MOSHE 8 VIET

L. e larté pér moshé

Normal

L. e ulét pér moshé
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Grafiku nr. 3 — Paraqitja grafike e lartésisé trupore té nxénésve - djemté

LARTESIA E NXENESVE ME MOSHE 6 VJET

L. e larté pér moshé 21.8%

Normal

L. e ulét pér moshé

LARTESIA E NXENESVE ME MOSHE 7 VIET

L. e larté pér
7.3%
moshé

Normal

L. e ulét pér
2.6%
moshé

LARTESIA E NXENESVE ME MOSHE 6 VJET

L. e larté pér moshé

Normal

L. e ulét pér moshé

Grafiku nr. 3.1 — Lartésia trupore e nxénésve — vajzat
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2. Pesha trupore

Nga rezultatet e matjeve té peshés trupore té€ nxénésve éshté llogaritur pesha normale,
nénpesha dhe mbipesha pér djem dhe vajza. Vlerat e gjetura jané té prezantuara né formé
tabelare dhe grafike.

Nénpeshé 0.0%
Normal 223 | 244 77.2% | 79.5%
Mbipeshé 66 62 22.8% | 20.2%
Nénpeshé 2 6 1.0% |[3.1%

Normal 166 | 162 84.3% |84.4%
Mbipeshé 29 24 14.7% | 12.5%
Nénpeshé 0 1 0.0% |14.3%
Normal 12 6 100.0% | 85.7%
Mbipeshé 0 0 0.0% |[0.0%

Tabela nr. 4. — Paraqitja tabelare e peshés trupore té nxénésve té klasés sé paré (mosha 6,7, 8,
Vjec).

13
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PESHA TRUPORE PER MOSHAT 6 VJET

Mbipeshé

Normal

Nénpeshé

PESHA TRUPORE PER MOSHAT 7 VIET
Mbipeshé

Normal
Nénpeshé

PESHA TRUPORE PER MOSHAT 8 VJET

Mbipeshé

Normal

Nénpeshé

Grafiku nr. 4 — Paraqitja grafike e peshés trupore té nxénésve té klasés sé paré (sipas viteve -6,7,
8.) - djemté
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Raport pune: “Vizitat sistematike té nxénésve té klasave té para té shkollave fillore

Mbipeshé

Normal

Nénpeshé

Mbipeshé

Normal

Nénpeshé

Mbipeshé

Normal

Nénpeshé

té Komunés sé Vushtrrisé - 2018”

PESHA TRUPORE PER MOSHAT 6 VIET

PESHA TRUPORE PER MOSHAT 7 VJET

PESHA TRUPORE PER MOSHAT 8 VIET

Grafiku nr. 4.1 — Pesha trupore — vajzat
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Nga té dhénat e fituara gjaté vizitave sistematike té nxénésve té klasave té para sipas
viteve, konstatojmé si né vijim:

| - Djemté e moshés 6 vjecare - pesha normale pér moshé éshté 77.2%; mbipeshé éshté
22.8%;

I1- Djemté e moshés 7 vjecare - pesha normale pér moshé — 84.3%; mbipeshé —14.7; nénpeshé
- 1%;

Il - Djemté e moshés 8 vjecare — pesha normale pér moshé - 100%.

I- Vajzat e moshés 6 vjecare — pesha normale pér moshé -79.5%, mbipeshé 20.2%;
nénpeshé- 0.3%;

- Vajzat e moshés 7 vjecare - pesha normale pér moshé -84.4%, mbipeshé- 12.5%;
nénpeshé — 3. 1%;

I1lI-  Vajzat e moshés 8 vjecare - pesha normale pér moshé - 85.7%, mbipeshé — 14.3%;
nénpeshé 0.0%;
Mesatarja e peshés sé nxénésve té vizituar té klasave té para, éshté si né vijim:

- Mbipeshé te djemté — 12.0%;
- Mbipeshé te vajzat - 10.9%;
- Nénpeshé te djemté - 1%o;
- Nénpeshé te vajzat — 5.9%.

Pesha mesatare normale te nxénésit e klasave té para — djemté éshté 87.0%, ndérsa té vajzat
éshté 83.2%.

3. Statusi i vaksinimit

Statusi i vaksinimit té nxénésve té klasave té para né nivel komune

SHEMU Nxénés té vizituar I kompletuar igmpletuarl L\glé?]g?ar,le
Nr. i nxénésve % Nr. % Nr. | % Nr. | %

Klasat | 1004 100% 1001 [99.7% |3 03% |0 0.0

Gjithsej 1004 100% 1001 [99.7% | 3 0.3% | 0 0.0

Tabela nr. 5 — Pasqyré e statusit té vaksinimit té nxénésve té klasave té para né nivel
komune.
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Nga té dhénat e fituara nga shérbimi i vaksinimit, éshté nxjerré pasqyra e statusit té vaksinimit
té nxénésve, pér vaksinat e obliguara sipas kalendarit té vaksinimit. Sipas té dhénave nga ky
shérbim, numri i nxénésve té klasave té para né nivel komune, té cilét jané pérfshiré né vaksinim
éshté 99.7%. Kéto té dhéna jané paragitur né tabelén nr. 5 dhe grafikun nr. 5.

Statusi i vaksinimit té nxénésve té
klasave té para né nivel komune

kompletuar Mungojné té
0.3% dhénat

0%

Grafiku nr. 5 — Pasqyré e statusit té vaksinimit té nxénésve té klasave té para né nivel komune.

4. Koka dhe gafa

Koka dhe gafa
PR Mungojné
SHEMU NXxénés té vizituar PVP MVP t& dhénat
Nr. i nxénésve % Nr. % Nr. % Nr. | %
Klasat | 1004 100 1002 99.8% 1 0.10% | 1 0.10%
Gjithsej 1004 100 1002 99.8% 1 0.10% | 1 0.10%

Tabela nr. 6 — Paragitja tabelare e rezultateve té vlerésimit té kokés dhe gafés.

Vlera e pérgjithshme pér té gjithé nxénésit e klasave té para né nivel komune, me vegori
patologjike éshté 0.1%, pérkatésisht 99.8% e rasteve té vlerésuara jané pa vecori patologjike.

Rezultatet e fituara nga vizitat jané té paraqgitura né tabelén dhe grafikun nr. 6.
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Koka dhe Qafa

= PVP
= MVP

Mungojné té dhénat
0.1%

0.1%

Grafiku nr. 6- Paraqitja grafike e rezultateve té vlerésimit té gjendjes sé kokés dhe gafés

5. Kafazi i kraharorit

Kafazi i kraharorit
P Mungojné
SHFMU NXEnés té vizituar PVP MVP t& dhénat
Nr. i nxénésve % | Nr. | % Nr. | % Nr. | %
Klasat | 1004 100 | 970 | 97% 33 [33% |1 0.1%
Gjithsej 1004 100 | 970 | 97% 33 |3.3% |1 0.1%

Tabela nr. 7 — Paragitja tabelare e rezultateve té vlerésimit té gjendjes sé kafazit té kraharorit

Vlera e pérgjithshme pér té gjithé nxénésit e klasave té para , me vecori patologjike té kafazit té
kraharorit éshté 3.3%, pérkatésisht 97% e rasteve té vlerésuara jané pa vecori patologjike.
Rezultatet e fituara jané té paragitura né tabelén dhe grafikun nr. 7.
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Kafazi i krahérorit

m PVP
u MVP

Mungojné té dhénat

[VALUE] [VALUE]

Grafiku nr. 7 — Paragitja grafike e rezultateve té vlerésimit té gjendjes sé kafazit té
kraharorit.

6. Boshti kurrizor

Boshti kurrizor
P Mungojné
SHEMU NXEnés té vizituar PVP MVP t& dhénat
Nr. i nxénésve % | Nr. % Nr. | % Nr. | %
Klasat | 1004 100 | 999 995% |4 04% |1 0.1%
Gjithsej 1004 100 | 999 99.5% |4 0.4% | 1 0.1%

Tabela nr. 8 — Paragitja tabelare e rezultateve té vlerésimit té gjendjes sé boshtit kurrizor.

Nga gjithsej 1004 nxénés té klasave té para té vizituar, né 99.5% prej tyre nuk jané
konstatuar vecori patologjike té boshtit kurrizor, ndérsa né 0.4% té rasteve jané paragitur me
vecori patologjike dhe te 0.1% té rasteve mungojné té dhénat. Rezultatet e hulumtimit jané
paragitur né tabelén dhe grafikun nr. 8.
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Boshti kurrizor

[VALUE]
m PVP

u MVP

Mungojné té dhénat

[VALUE]

[VALUE]

Grafiku nr. 8 — Paragitja grafike e rezultateve té vlerésimit té gjendjes sé boshtit
kurrizor

7. Qéndrimi i trupit

Qéndrimi i trupit
P Mungojné
SHEMU NXEnés té vizituar PVP MVP t& dhénat
Nr. i nxénésve % | Nr. % Nr. | % Nr. | %
Klasat | 1004 100 | 995 99.1% |8 0.8% |1 0.1%
Gjithsej 1004 100 | 995 99.1% |8 0.8% | 1 0.1%

Tabela nr. 9 — Paragitja tabelare e rezultateve té vlerésimit té géndrimit té trupit
Nga vlerésimi i géndrimit té trupit, vetém te 0.8% prej tyre éshté konstatuar

géndrim jo i drejté i trupit, ndérsa te 99.1% éshté konstatuar se kané géndrim té
drejté dhe te 0.1% té rasteve mungojné té dhénat.
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Grafiku nr. 9 — Paragqitja grafike e rezultateve té vlerésimit té géndrimit té trupit

Qendrimi i Trupit

[VALUE]

8. Mushkeérité

[VALUE]

m PVP

u MVP

Mungojné té dhénat

Mushkérité
P Mungojné
SHEMU NXEnés té vizituar PVP MVP t& dhénat
Nr. i nxénésve % | Nr. | % Nr. | % Nr. | %
Klasat | 1004 100 | 991 | 98.7% |12 |1.2% |1 0.1%
Gjithsej 1004 100 | 991 | 98.7% |12 |1.2% |1 0.1%

Tabela nr. 10 — Paragqitja tabelare e rezultateve té vlerésimit té mushkérive

Né vlerésimin e mushkérive, nga numri total i nxénésve té vizituar, vetém 1.2% jané té
dyshuar me vecori patologjike, ndérsa 98.7% jané vlerésuar pa vecori patologjike. Pasqyra
e pérgjithshme e vlerésimit té mushkérive éshté prezantuar né tabelén dhe grafikun nr. 10.

Mushkeérité

m PVP

u MVP

Mungojné té dhénat
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Grafiku nr. 10 — Paragitja grafike e rezultateve té vlerésimit té mushkérive

o
' 9. Zemra
Zemra
e em s Mungojné
SHEMU NXEnés té vizituar PVP MVP 14 dhénat
Nr. i nxénésve % Nr. % Nr. | % Nr. | %
Klasat | 1004 100 996 99.2% |7 0.7% |1 0.1%
Gjithsej 1004 100 996 99.29% |7 0.7% | 1 0.1%

Tabela nr. 11 — Paragqitja tabelare e rezultateve té vlerésimit té zemrés

Nga gjithse] 1004 nxénés té vizituar, né 99.2% prej tyre nuk jané konstatuar vecori
patologjike té zemrés, ndérsa té vetém 0.7% prej tyre éshté dyshuar pér vecori patologjike.
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Zemra

[VALUE]

[VALUE]

[VALUE]

Grafiku nr. 11 — Paragitja grafike e rezultateve té vlerésimit té zemreés

10. Extremitetet

Tabela nr. 12 — Prezantimi tabelor | vlerésimit té extremiteteve

Nga gjithsejté 1004 nxénés té vizituar, né 99.6% prej tyre nuk jané konstatuar vecori
patologjike, ndérsa té 0.3% prej tyre jané identifikuar si té dyshimta me vecori
patologjike( kryesisht si shputa té rrafshéta).
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Extremitetet

e s Mungojné
SHEMU NXénés té vizituar PVP MVP t& dhénat
Nr. i nxénésve % | Nr. % Nr. | % Nr. | %
Klasat | 1004 100 | 1000 | 99.6% |3 0.3% |1 0.1%
Gjithsej 1004 100 | 1000 | 99.6% |3 0.3% | 1 0.1%
Extremitetet

[VALUE]
m PVP

B MVP
B Mungojné té dhénat

[VALUE]

[VALUE]

Grafiku nr. 12 — paragitja grafike e vlerésimit té extremiteteve
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11. Té pamurit

Té pamurit

PP Mungojné
SHEMU Nxénés té vizituar PVP MVP t& dhénat

Nr. i nxénésve % | Nr. | % Nr. | % Nr. | %

Klasat | 1004 100 | 801 | 79.8% | 203 |20.2% |0 0.0%
Gjithsej 1004 100 | 801 | 79.8% | 203 |20.2% |0 0.0%

Tabela nr. 13 - Prezantimi tabelar i vlerésimit té té pamurit

Nga numri i pérgjithshém i nxénésve té ekzaminuar, raste té dyshuara me vecori
patologjike té té pamurit jané vlerésuar 20.2%. Shkalla e vecorive patologjike té té pamurit

éshté paragqitur né tabelén dhe grafikun nr. 13.

Te Pamurit

[VALUE]

mPVP
B MVP

[VALUE]

Mungojné té dhénat

Grafiku nr. 13 — Prezantimi grafik i vlerésimit té té pamurit
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Té pamurit — Nxénésit, té cilét bartin syza pér korreksion té
refrakcionit

SHEMU NXxénés té vizituar Me syza Pa syza
Nr. i nxénésve % | Nr.| % Nr. | %

Klasat | 1004 100 | 27 | 2.69% | 977 | 97%

Gjithsej 1004 100 | 27 | 2.69% | 977 | 97%

Tabela nr. 14 — Prezantimi tabelar i té dhénave pér nxénés té cilét bartin syza

Né tabelén nr.14 paragitet pasqyra e nxénésve té cilét bartin syza apo thjerréz
kontakti pér korreksionin e ¢rregullimeve té refrakcionit.

Nxénésit té cilét bartin syza

B Me syza

W Pa syza

Grafikoni nr. 14- Prezantimi grafik i nxénésve té cilét bartin syza

12. Té dégjuarit

Té dégjuarit
s Mungojné
SHEMU Nx€énés té vizituar PVP MVP 16 dhénat
Nr. i nxénésve % |Nr. |% Nr.|% |Nr.|%
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Klasat | 1004 100 | 1001 |99.7% |2 |02% |1 |0.1%
Gjithsej 1004 100 | 1001 [99.7% |2 [0.2% |1 |0.1%
Tabela nr. 15 — Prezantimi tabelar i vlerésimit té té dégjuarit

Shkalla e vlerésimit MVP té té dégjuarit, nga numri i pérgjithshém i nxénésve té vizituar
éshté 0.2%, ndérsa te 01% e nxénésve té vizituar mungojné té dhénat, 99.7% té rasteve
jané pa vecori patologjike.

Té Dégjuarit

[VALUE]

m PVP
m MVP

Mungojné té dhénat

[VALUE]

[VALUE]

Grafiku nr. 15 — Prezantimi grafik i vlerésimit té té dégjuarit

13. Lékura dhe mukozat e dukshme

Lékura dhe mukozat e dukshme
P Mungojné
SHEMU Nxénés té vizituar PVP MVP t& dhénat
Nr.i nxénésve % | Nr. % Nr. | % Nr. | %
Klasat | 1004 100 | 1001 | 99.7% |2 0.2% |1 0.1%
Gjithsej 1004 100 | 1001 | 99.7% |2 0.29% | 1 0.1%

Tabela nr. 16 - Prezantimi tabelar i vlerésimit té gjendjes sé Iékurés dhe mukozave té
dukshme

Vetém 02% nga numri i pérgjithshém i nxénésve jané vlerésuar me vecori patologjike.
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Lékura dhe mukoza e dukshme

[VALUE]

m PVP
m MVP

1 Mungojné té dhénat
[VALUE]

[VALUE]

Grafiku nr. 16 — Prezantimi grafik i vlerésimit té gjendjes sé lékurés dhe mukozave té

dukshme

14. Statusi psikik

Statusi psikik

SHEMU Nxéneés té vizituar PVP MVP {\g‘éﬂ%‘r’]ﬂl‘*
Nr. I nxénésve | % Nr. % Nr. | % Nr. | %

Klasat | 1004 100 982 | 97.8% |21 |21% |1 |01%

Gjithsej 1004 100 982 |97.8% |21 |21% |1 |01%

Tabela nr. 17 - Prezantimi tabelar i vlerésimit té statusit psikik

Shkalla e pérgjithshme e vlerésimit té statusit psikik MVP éshté 2.1%.
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Statusi Psikik

[VALUE]
m PVP

u MVP

= Mungojné té dhénat

[VALUE]

[VALUE]

Grafiku nr. 17 — Prezantimi grafik i vlerésimit té statusit psikik

15. Suksesi né shkollé
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Tabela nr. 18 — Prezantimi tabelar i vierésimit té suksesit né shkollé

Vlerésimi i suksesit né shkollé éshté béré né bazé té deklarimit nga veté
nxénésit. Pasqyra e suksesit té nxénésve paraqitet né tabelén dhe né grafikun nr. 18.

Suksesi né shkollé

o , " . . Mungo-
SHF dhénat
MU | Nr. i

xéns- 1% |INr |% |NTloe |Nr | 9% ?‘ % INr o [N o

sve ’
83.5 6.6 3.7 5.6
Klasat| | 1004 100 1838 1" 166 10" 137 |oo |6 [06% |1 |01%]|56 | %
Gjiths- 835 6.6 3.7 0.6 01 5.6
6j 1004 11001838 1o 166 |op (37 |% |6 |% |1 |% |56 | %

Suksesi né shkollé

[VALUE]

[VALUE]

[VALUE]

[VALUE] 'ALUE]

B Shkélgyeshém

m Sh. Miré

Miré

B Mjaftueshém

B Pamjaftueshém

Mungojné té dhénat

Grafiku nr. 18 — Prezantimi grafik i vlerésimit té suksesit né shkollé.
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16. Referimet e mjekut familjar

Referimet e mjekut familjar
Nxénés té vizituar PO JO
SHFMU i
Nr. i
o % Nr. % Nr. | %
nxénésve
Klasat | 1004 100 191 19.2% | 813 | 80.98%
Gjithsej 1004 100 191 19.2% | 813 | 80.98%

Tabela nr. 19 — Prezantimi tabelar i shkallés sé referimeve nga mjeku familjar

Shkalla e referimeve nga mjeku familjar pér kujdes, pérkatésisht hulumtim té métutjeshém,
paragitet né tabelén dhe grafikun nr. 19 dhe shénon njé mesatare té pérgjithshme prej 19.2%. Né
kété shkallé té referimeve nuk jané pérfshiré nxénésit, té cilét jané nén pércjellje t&é mjekéve
pérkatés pér gjendje té konstatuara mé paré.

Referimet e Mjekut Familjar

m PO
mJO

Grafiku nr. 19 — Prezantimi grafik shkalés sé referimeve nga ana e mjekut familjar
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Il. SHENDETI ORAL

Pamje nga vizita e stomatologut

1. Higjiena orale

Higjiena orale te nxénésit
P _ _ Mungojné
NXEnés té vizituar E miré Jo e miré 16 dhénat
Nr. i nxénésve % | Nr. | % Nr. | % Nr. | %
Klasat | 1004 100 | 699 | 69.6% | 305 |34.4% |0 0%
Gjithsej 1004 100 | 699 | 69.6% | 305 |34.4% |0 0%

Tabela nr. 20 — Prezantimi tabelar i vlerésimit té shkallés sé nivelit té higjienés orale té nxénésve
té klasave té para. Shkalla e pérgjithshme (mesatarja) e nxénésve té vizituar me higjiené jo té
miré éshté 34.4%.
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Higjiena orale te nxénésit

[VALUE]

[VALUE]

0%

B E miré

M Jo e miré

Mungojné té dhénat

Grafiku nr. 20 — Prezantimi grafik i vlerésimit té nivelit té higjienés orale te nxénésit e klasave té
para né nivel komune

2. Kariesi i dhémbéve té quméshtit te nxénésit e klasave té para

Kariesi i dhémbéve té quméshtit te nxénésit e klasave té para
_ NX&nés té vizituar PVP MVP rg‘éﬂ%‘r’]’a'le
Shkollat fillore .
Nr. "% INr. % [NK | % NF. | %
nxénésve
Klasat | 1004 100 154 15.3% [ 850 | 84.7% [0 | 0%
Gjithsej 1004 100 154 15.3% [ 850 | 84.7% |0 |0%

Tabela nr. 21 — Prezantimi i vlerésimit té kariesit t&é dhémbéve té quméshtit te nxénésit e klasave
té para né nivel komune

Shkalla e kariesit &shté mjaft e larté me njé mesatare prej 84.7%
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Kariesi i dhémbéve té qumeéshtit

H PVP
(1)
m MVP

® Mungojné té dhénat

Grafiku i nr. 21 — Prezantimi grafik i vlerésimit té kariesit té dhémbéve té quméshtit te nxénésit e
klasave té para

Dhémbé quméshti me karies pér
NXENes
Dhémbé
N pér EX
. .| idhémbéve | -
nxénésve | 1 aries | PET
SHFMU NXENEes
Klasat I | 1004 850 1.181

Tabela nr. 22 — Mesatarja e dhémbéve té quméshtit me karies pér nxénés

Dhémbé quméshti me karies pér nxénés

Grafiku nr. 22 — mesatarja e dhémbéve té quméshtit me karies pér nxénés
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Dhémbé té qumeéshtit pér EX te nxénésit

Dhémbé té quméshtit pér EX te nxénésit

Dhémbé

te

P " Mungojné
SHEMU Nxénés té vizituar PVP qymesht. 1 dh%njat
PEr ex.
Nr. i nxénésve % |Nr. | % Nr. | % Nr. | %
Klasat | 1004 100 | 501 | 49.9% |503 [50.1% |0 0%
Gjithsej 1004 100 | 501 | 49.1% | 503 [ 50.1% |0 0%

Tabela nr. 23 — Prezantimi tabelar i vlerésimit t¢ dhémbéve té quméshtit pér EX té nxénésit e

klasave té para

Shkalla e pérgjithshme (mesatarja) e nxénésve té cilét kané dhémbé té quméshtit me karies pér

EX éshté 50.1%
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Dhémbeé té qumaéshtit pér EX te nxénésit

EPVP HDhémbé té qumésht. pér ex.

Grafiku nr. 23 - Prezantimi grafik i dhémbéve té quméshtit pér EX té nxénésit e klasave té para

3. Gjendja e mukozés dhe gingivés

Gjendja e mukozés dhe gingives

P Mungojné
SHEMU NXEnés té vizituar PVP MVP t& dhénat
Nr. | nxénésve % | Nr. | % Nr. | % Nr. | %
Klasat | 1004 100 | 928 | 924% |75 |7.5% |1 0.1%
Gjithsejté 1004 100 | 928 | 924% |75 |7.5% |1 0.1%

Tabela nr. 24 — Prezantimi grafik i gjendjes s&€ mukozés dhe gingivave te nxénésit e klasave té
para né nivel komune

Shkalla e pérgjithshme (mesatarja) e nxénésve me vecori patologjike té mukozés dhe gingivés

éshté 7.5%
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cnGJENDIA E MUKOZES DHE GINGIVES

NAME]
[VALUE]

PP [VALUE]

[VALUE]

Grafiku nr. 24 — Prezantimi grafik i gjendjes sé mukozés dhe gingivés

4. Referimet e stomatologut pér kujdes té métutjeshém

Referimet e stomatologut pér kujdes té métutjeshém

Shkollat NXénés té vizituar PO JO
fillore

Nr. i nxénésve % | Nr.|% Nr. | %
Klasat | 1004 100 | 48 | 4.8% | 956 | 95.2%
Gjithsej 1004 100 | 48 | 4.8% | 956 | 95.2%

Tabela nr. 25 — Prezantimi grafik i shkallés sé referimit té nxénésve me anomali ortodontike

Shkalla e referimeve pér kujdes, pérkatésisht trajtim t€ métutjeshém né fushén e shéndetit oral

pér anomali ortodontike éshté 4.8%.
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Referimet e Stomatologut pér

Grafiku nr. 25 - Prezantimi grafik i shkallés sé referimit té nxénésve me anomali ortodontike

111 ANALIZAT E URINES

kujdes té métutjeshém

H PO
mJO

Nga numri i pérgjithshém i nxénésve té vizituar 1004, té 841 nxénés kemi arritur t’i marrim
mostrat e urinés dhe jané kryer analizat, ndérsa té 163 nxénés nuk jané kryer analizat e urinés pér
shkak té prishjes sé aparatit, mungesés sé laborantit dhe té ndonjé rasti pér shkak té pamundésisé
Sé marrjes sé mostrave té urinés nga nxénésit. Rezultatet nga numri i pérgjithshém i nxénésve té
vizituar (841), té 74 prej tyre (7.37%), analizat e urinés kané prezantuar si té dyshuara me vegori
patologjike, ( prot.+ --- 31; blo.+ --- 08; le + ---29; bil.+ --- 06;); PVP kané gené 76.39%, ndérsa
pér 16.2% mungojné té dhénat.

Analizat e urinés

Shkollat | Nxénés té vizituar PVP MVP Mungojné té
fillore dhénat
Nr.inxénésve | % [ Nr. % Nr. % Nr %
Klasat | | 1004 100 | 767 76.39% | 74 7.37% | 163 16.2%
Gjithsej | 1004 100 | 767 76.39% | 74 7.37% | 163 16.2%
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Analizat e urinés

7.379, 16.2%

mPVP

m MVP

Mungojné té
dhénat

IV. SWOT ANALIZA

Né takimin pérfundimtar pér evaluimin e téré projektit, ekipi punues ka kryer SWOT analizén e
projektit, duke i identifikuar anét e forta, dobésité, mundésité dhe kércénimet:

S (strengths — anét e forta)

1. Mbéshtetja dhe inkurajimi nga anae DSHMS-sé dhe Drejtorisé sé QKMFS-sg;

2. Pérkrahja dhe bashké&punimi i pjesérishém nga ana e DA-S&;

3. Bashképunimi dhe mbéshtetja e pjesérishme nga ana e té gjithé drejtoréve té té gjitha
shkollave fillore né nivel komune;

4. Bashképunimi i afért i té gjithé trupit arsimor té klasave té para me ekipet shéndetésore;

5. Mirépritja e projektit nga trupa arsimore, si dhe interesimi i nxénésve pér t’u pérfshiré né
vizita, sikur edhe mirépritja e vizitave nga ana e prindérve té nxénésve;

6. Sigurimi me kohé i pajisjeve mjekésore, mjeteve té punés dhe materialit shpenzues;

7. Planifikimi me kohé i projektit i cili u ka mundésuar anétaréve té ekipeve qé me lehtési
dhe saktési ta diné dinamikén e punés dhe vendin e kohén ku jané caktuar pér vizité;

8. Eksperienca e méhershme e ekipeve pér identifikim té problemeve shéndetésore, si dhe
pérvoja e miré e menaxhimit té sfidave eventuale gjaté kryerjes sé vizitave sistematike
té nxénésve.

9. Puna ekipore dhe ndarja e pérgjegjésive ndérmjet anétaréve.

10.

W (weaknessess — dobésité)

1. Mungesa e hapésirave adekuate pér vizita té€ nxénésve, pér shkak se né té gjitha shkollat
éshté dashur gé né té njéjtén hapésiré punuese té punojné edhe mjeku familjar edhe
stomatologu, pér kété arsye kemi gené té detyruar té béjmé improvizime pér ndarjen e
hapésirés brenda té njéjtés dhomé, me géllim té ruajtjes sé intimitetit;

2. Mungesa e hapésirés adekuate punuese pér kryerjen e testeve té mprehtésisé té té pamurit
dhe té testeve pér dégjim;
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3. Hapésirat joadekuate pér marrje té mostrave té urinés dhe ndérprerja e herépashershme e
rrymés elektrike;

4. Numér i vogél i mjekéve stomatologé krahasuar me numrin e nxénésve, né kushte

optimale do té duheshin dy mjeké stomatologg;

Numri i vogél i operatoréve pér pérpunimin e té dhénave;

Mungesa e konsiderueshme e mjeteve té transportit pér bartjen e ekipeve punuese;

Mijetet transportuese joadekuate pér transport té stafit dhe mjeteve té punés;

Mungesa e teknikéve té laboratorit pér kryerjen e analizave “screening test”

(Refraktometér) — teste té shpejta pér hematologji, gjegjésisht hemoglobiné dhe

hematokrit - kané gené té planifikuara, jané kryer vetém analizat kualitative té urinés

duke pérfshiré: glukozén, proteinat, nitritet, urbilinogjenin, bilirubinen, leukocitet,

eritrocitet dhe ato pjesérisht pér shkak té prishjes sé shpeshté té aparatit dhe mungesés sé

laborantit;

9. Mungesa e psikologut.

N o O

O (opportunities- mundésité)

1. Pérvojat e fituara nga vizitat sistematike té paragesin njé mundési té miré pér planifikim té
vizitave té kétilla, si dhe pér ekzaminim té pasqyrés sé gjakut té nxénésit e klasave té para
né nivel komune;

2. Rezultatet finale té projektit jané mundési e miré pér té vlerésuar dhe pér té vendosur pér
vazhdimin e vizitave né vitet e ardhshme;

3. Rezultatet pérfundimtare té fituara nga analizimi i t€ dhénave mund té ndihmojné né
dizajnimin e aktiviteteve t¢ mundshme dhe té nevojshme dhe pér ndérmarrjen e masave
pér korrigjimin e devijimeve té konstatuara, si dhe pér parandalimin e patologjive té
caktuara;

4. Vlerésimi i shéndetit oral (niveli i larté i kariesit t¢ dhémbéve té quméshtit dhe higjiena jo
e miré orale) do té duhej gé t’i motivojé DSHMS-né dhe DA- né gé té koordinohen né
dizajnimin e politikave shéndetésore dhe edukative pér edukim shéndetésor té prindérve
dhe trupés arsimore pér parandalim té kariesit te fémijét e vegjél dhe ata parashkollor, si
dhe pér parandalimin e defekteve tjera té identifikuara.

T (threatnessess- rreziget)

1. Mungesat e disa nxénésve pér shkage té panjohura, megjithése té gjithé drejtorét e
shkollave para ¢do vizite jané informuar paraprakisht;

2. Monitorimi jo i miré i nxénésve, té cilét jané referuar pér hulumtim té métejmé, nga
ana e drejtoréve té shkollave dhe trupés arsimore;
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Mosinformimi i prindérve té nxénésve, te té cilét éshté dyshuar pér njé ¢rregullim té
caktuar shéndetésor;

Moszbatimi i rekomandimeve nga ana e prindérve pér referime te rastet e dyshimta;
Mungesa e partneritetit té ploté né mes DA-sé dhe zbatuesit té projekti t- né kété rast
ka munguar veprimi apo vendimmarrja né ményré mbéshtetése pér té arritur njé
géllim té pérbashkét.
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V. PERFUNDIMI

Nga vlerésimi i rezultateve té dala nga vizitat sistematike té nxénésve té klasave té para,
mund té konstatohet se né pérgjithési kemi té b&jmé me njé kategori té popullatés (nxénés)
té shéndoshé, pérjashtimisht problemeve té shéndetit oral, patologjive refraktare té syve,
dyshimeve né infeksione té rrugéve urinare (nr. i vogél i nxénésve pér té cilét dyshohet se
kané infeksione té rrugéve urinare), shtaté raste té& dyshimta pér VCC, si dhe njé numér i
konsiderueshém i rasteve me mbipeshé dhe nénpeshé.

Pérndryshe, shkalla e pérgjithshme e shprehur né pérqindje e parametrave té vlerésuar
me vecori patologjike né shumicén e parametrave éshté shumé e vogél (pérjashtimisht
dyshimit né ¢rregullimet refraktare té syve, mbipeshés, kariesit t& dhémbéve té quméshtit
dhe higjienés jo té miré orale dhe rasteve té dyshuara me VCC.

Patologjité mé té theksuara té shprehura né pérgindje gé shénojné vlera té larta jané
konstatuar né sferén e shéndetit oral. Né pérgjithési shkalla e patologjive, pérkatésisht e
sémundjes sé dhémbéve arrin né 84.7% té nxénésve té kontrolluar, pér té gjitha klasat e
para né nivel komune. Kjo pérgindje e kariesit t&¢ dhémbéve ka té béjé me dhémbé té
gumeéshtit. Duhet theksuar se nga 84.7% e kariesit té dhémbéve té quméshtit, prej tyre 50.1%
jané pér ex (nxjerrje), ndérsa 34.6% jané pér shérim.

Higjiena orale e nxénésve nuk éshté e miré, e shprehur né pérgindje nga numri total i nxénésve té
kontrolluar, del se 34.4% e tyre jané me nivel té ulét té higjienés orale. Gjendja e mukozés dhe
gingivave me vecori patologjike prezenton té jeté 7.5% nga numri total i nxénésve té vizituar.

Sa i pérket zhvillimit té pérgjithshém psikofizik, vecori patologjike né shkallé mé t& madhe jané
konstatuar te té pamurit, e té cilat kané té béjné kryesisht me anomali refraktare (ametropia).

Nga numri i pérgjithshém i nxénésve té kontrolluar (1004 nxénés), shkalla e pérgjithshme e
vecorive patologjike te té pamurit arrin né 20.2% (203 nxénés), ndérsa numri i nxénésve té cilét
bartin syza pér korrektim té refrakcionit éshté 27, pérkatésisht 2.69%.

Statusi psikik- Nga numri i pérgjithshém i nxénésve té kontrolluar, né aspektin psikik, nga numri
total i nxénésve té ekzaminuar (1004), si raste té dyshimta me vecori patologjike jané 21 nxénés
(2.1%). Vecorité patologjike té identifikuara adresohen kryesisht né drejtim té ¢rregullimit té té
mésuarit dhe mungesés sé vémendjes.

Gjaté ekzaminimit té té dégjuarit nuk kemi gjetur raste patologjike, té cilat do té konsideroheshin
si shumé relevante dhe té besueshme, pér shkak se nuk kemi pasur mundési pér trajnim té stafit,
por duhet theksuar se edhe hapésirat ku jané kryer ekzaminimet nuk kané gené adekuate.

Zemra - nga numri i pérgjithshém i nxénésve té kontrolluar 7 (shtaté), jané raste té cilat jané té
dyshimta pér vecori patologjike té€ zemrés.
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Gjaté testimit t& 767 mostrave t€ marra té urinés, 74 prej tyre kané rezultuar pozitive (7.37%),
ndérsa 767 e mostrave té testuara kané rezultuar negative (76.39%), si dhe né 16.2% té rasteve
mungojné té dnhénat ose pér shkak té pamundésisé sé marrjes sé mostrave té urinés ose pér shkak
té mungesés sé nxénésve.

Gjaté testimit té mostrave té urinés te nxénésit e klasave té para, éshté konstatuar se pérgindja gé
ka rezultuar pozitive éshté e konsiderueshme (7.37%) dhe kjo né shumicén e rasteve éshté pér
shkak té shkallés sé ulét té higjienés sé nyjeve sanitare, infrastrukturés sé dobét dhe joadekuate té
kétyre nyjeve, mungesés sé ujit, si dhe rrjetit t€ dobét té kanalizimit. Prandaj fare né fund ne
mendojmé qé DA té ndérmarré masa pér pérmirésimin e higjienés né shkolla me géllim té
minimizimit t&é mundésive pér krijimin e vatrave eventuale té infeksionit pér nxénés.

Gjaté evoluimit té projektit, te SWOT analiza u pérmenden disa rrezige, té cilat do té reflektonin
dukshém né mundésiné e mosarritjes sé rezultatit té pritur apo zévendésimin e tij me ndonjé
rezultat tjetér, atéheré shtrohet pyetja se cili do té duhej té ishte menaxhimi i supozimeve dhe
rrezigeve né kété rast:

1.Supozimet dhe rreziget e réndésishme veg jané identifikuar (sidomos pika 2,3,4 dhe 5);

2.Té minimizohen gjasat e rrezikut apo té eliminohet rreziku (né kété rast rreziku pér mosarritje
té rezultatit té déshiruar éshté nga faktori njeri, gjegjésisht nga té gjitha palét e interesit, drejtori
i shkollés, mésimdhénési, prindi, si dhe nga ekipi zbatues i projektit).

3. Megenése neve né kété rast po na mungon informata kthyese mbi numrin e nxénésve, té cilét i
kemi referuar si raste té dyshimta, atéheré gé té minimizohet apo té eliminohet rreziku, hartuesi
dhe zbatuesi i projektit duhet gé mé fillimin e vitit té ri shkollor sérish té bé&jé rimonitorim pér
secilin rast té dyshuar dhe né secilén shkollé, né ményré gé rastet eventuale té cilat kané gené té
referuara pér ekzaminim té métejmé té identifikohen dhe té realizohen kéto ekzaminime.
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VI . REKOMANDIMET

Duke u bazuar né rezultatet e nxjerra nga vizitat sistematike, jané nxjerré rekomandimet si né

vijim:

1.

w

10.

11.

12.

13.
14.

15.

Promovimi i shéndetit oral dhe i kujdesit shéndetésor parandalues pér ruajtjen e shéndetit
té dhémbéve népér shkolla, cerdhe dhe gendrat e mjekésisé familjare, duke demonstruar
teknikén e pastrimit té dhémbéve, me géllim té parandalimit té kariesit t¢ dhémbéve;
Vulosja e dhémbéve té pérhershém dhe dhémbéve té quméshtit;

Fluorizimi i dhémbéve;

Rritja e numrit t¢ mjekéve stomatologé né QKMF, ku do té ofrohen shérbimet e
stomatologjisé preventive dhe kurative mé té avancuara, té cilat jané mése té
domosdoshme;

Hapja e ordinancave stomatologjike népér disa QMF né zonat rurale;

Organizimi i kampanjave pér edukimin dhe Kkéshillimin e prindérve, fémijéve
parashkolloré, fémijéve népér kopshte té tyre dhe nxénésve népér shkolla, lidhur me
ményrén e drejté dhe té shéndetshme té ruajtjes sé dhémbéve dhe té ushqyerit e
shéndetshém;

Intensifikimi i bashképunimit ndérmjet infermiereve t&¢ QKMF- ve dhe infermiereve pér
edukim té komunitetit me Institutin e Shéndetit Publik, si dhe shpérndarja e broshurave
pér ushqyeshmériné dhe té ushqyerit e drejté;

Promovimi i stilit té shéndetshém té jetés;

Inicimi i njé bashképunimi ndérmjet mésimdhénésve dhe profesionistéve shéndetésoré
pér hulumtimin, paragitjen dhe menaxhimin e rasteve me ¢rregullime shéndetésore;
Furnizimi i té gjitha ordinancave té mjekéve né mjekésiné familjare me optotipa pér
vlerésimin e té pamurit, pérkatésisht mprehtésisé sé té pamurit;

Vizitat sistematike té€ vazhdohen edhe né vitin e ardhshém (viti 2019), pér klaséne I, V,
IX.

Té shikohet mundésia e pérmirésimit té higjienés né shkolla, duke rregulluar
infrastrukturén e nyejve sanitare, rrjetit té kanalizimit dhe furnizimin e rregullt me ujé.
Edukimi i fémijéve pér bartje té cantés dhe té géndrimit né banke.

Pérgendrimi mbi shkaget rrénjésore té problemeve té identifikuara dhe hartimi i
strategjisé pér adresim té sakté té problemeve, duke maksimalizuar pérpjekjet pér
parandalim té devijimeve, té cilat jané té parandalueshme dhe pér pérmirésim té gjendjes.

Pérgendrim mbi partneritetin dhe bashképunimin e ploté dhe korrekt ndérmjet paléve té
interesit né mes: Sektorit té shéndetit publik- drejtorisé sé QKMF-sé- DKSH-sé dhe MS-
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6 — DA-sé-, né ményré gé té funksionojmé si ekip me geélim té koordinimit té
shérbimeve shéndetésore.

Projekti “Vizitat sistematike t€ nxénésve té klasave té para t¢ SHFMU” &shté planifikuar
me kohé né vitin 2017, pér t’u realizuar né vitin 2018, kurse mjetet financiare té ndara pér
kété projekt jané siguruar nga Granti specifik pér shéndetési

LISTA E MATERIALIT DHE MJETEVE TE PUNES PER EKIPET PUNUESE GJATE
VIZITAVE SISTEMATIKE

Peshore me matése gjatésie (2 peshore me matése gjatésie);
Tensiometér (aparat pér matjen e shtypjes sé gjakut) pér fémijé — 2 tensiometra;
Optotip pér matjen e mprehtésisé sé té pamurit (2 optotipa);
Sonda stomatologjike (2 ekipe x 90= 180);

Pasqyra stomatologjike (2 ekipe x 90 = 180);

Formularé pér grumbullimin e té dhénave;

Shpatulla té drurit -11 kuti);

Doréza pér njé pérdorim (10 pako 100);

. Regjistrator 10 copé;

10. Fascikéll pvc 45 copé;

11. Foli mbéshtjellése e 1éndés me vrima 45 copé;

12. Urometér (test traka pér uriné) — 11 komplete.

© oo N WNRE
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Raport pune: “Vizitat sistematike té nxénésve té klasave té para té shkollave fillore
té Komunés sé Vushtrrisé - 2018”

VII. Shtojcé
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Raport pune: “Vizitat sistematike té nxénésve té klasave té para té shkollave fillore
té Komunés sé Vushtrrisé - 2018”

Republika e Kosovés Komuna e Vushtrrisé

Formulari i vizitave sistematike

. 2 gjinia:
emri (emri i prindit )mbiemri datélindja
vendbanimi shkolla/klasa data e vizités
pesha kg gjatésia m.

mjeku

STATUSI VAKSINAL

i kompletuar

Analiza Laboratorike (gjaku dhe urina)

Hemogrami g/l. Proteinat Nitritet Glukoza
Hematokriti % Bilirubina Urobilinogjeni
Vérejtje

laboranti
Koka dhe Qafa
vecorit patologjike komente:
Kafazi i kraharorit

vegorit patologjike PO ']B:I komente:

Boshti Kurrizor

vegorit patologjike nése PO selekto : skiolioza[] Kifoza[]  Lordoza[ ]

Qéndrimi i Trupit

| drejt joidrejt komente:

Mushkeéritée
vegorit patologjike komente:
Zemra
vegorit patologjike PO | T/A / mmHg.
komente:
Menarha
vecorit patologjike PO mosha e paraqitjes sé paré té ciklit menstrual vj.
Ekstremitetet

vecorit patologjike komente:
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Té Pamurit
vegorit patologjike mprehtésia e té pamurit /

komentet:

Koka dhe Qafa
vegorit patologjike komente:

Lékura dhe mukozat e dukshme
vecorit patologjike @ 0 komente:

Statusi psikik

vegorit patologjike komente:

Suksesi né Shkollé
Shkélqyeshém [] sh. miré["] miré[_] mjaftueshém[ ] dobét[ |

Shéndeti Oral

e Caries nr. i dhémbéve me caries:

e Pulpit nr. i dhémbéve me pulpit:
e Dhémbé pér EX. nr. i dhémbéve pér EX :
e Dhémbé té extrahuar nr. i dhémbéve té EX :

¢ Anomalité ortodontike

'~ foa

komente:

¢ Higjena e gojés e miréD joe miréD

e Caries i dhémbéve té quméshtit nr. i dhémbéve me caries:

—
o

o Dhémbé té quméshtit EX. nr. i dhémbéve pér EX :

* Gjendja e mukozés dhe gingivés PVPI:] MVP[:]
komentet:
stomatologu
e Vegorit patologjike Po m
REFERIME Po ']g,'_J

komente:




Shkolla :

Lista & nxénéswe té ciléve u rekomandohet vieresimi | metutjeshém

Emri Kujt duhet t'i
Emi “:::t Mbiemri Dyshohet pér drejtohet nxénési
prl [prindi)
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Kujdestari i klasés : Mijeku i ekipit té vizités sistematike

VErejtje : Kujdestari i klasés t'i njoftoj prindérit pérkatésisht nuénésit, né ményré konfidenciale dhe individualisht,
pér gietjet eventuale dhe pér vierésimin e metutjeshém.
Informaté : Pér vlerésimin & métutjeshém, té informohet nxénési pérkatésisht prindi se udhezimet pér profile

specialistive mirren né Qendrén me t& afért shéndetésore t& vendbanimit pér nxénésit e shkollave fillore, ndérsa
pér nxénésit e shkollave t& mesme né QxMF
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